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SENGUL YIGIT Insani anlamay, sozciiklerin insan ruhun-
da biraktig1 izleri goriintir kilmay1 ve iletisimi hayati donis-
tliren bir giic haline getirmeyi caligmalarinin merkezine alan
bir davranis bilimleri uzmani, yazar ve motivasyon konusma-
cisidir. Uzun yillardir iletisim, insan iligkileri, duygusal zeka,
aile ici iletisim, motivasyon ve tekamiil alanlarinda ¢alismalar
yuriiten Yigit; egitimlerinde ve konusmalarinda insanin 6nce
kendisiyle, ardindan ailesi ve ¢evresiyle kurdugu iligkinin yasa-
muin biitiiniint sekillendirdigine dikkat cekmektedir.

[k kitab1 Sézciiklerin Giicii ile kelimelerin yalnizca bir ileti-
sim araci olmadigini; bazen bir insanin kalbinde yillarca tasi-
nan bir yara, bazen de hayatina dokunan bir sifa olabilecegi-
ni anlatti. Okurlarini, sdyledikleri kadar soyleme bicimleri ve
sustuklar1 tizerinde de diisiinmeye davet etti. Yuvamn Fisiltisi
ile ise bakisini insanun ilk iligkilerinin basladig1 yere, aileye ve
yuvaya geviriyor. Cocuklugumuzdan bugiine tasidigimiz ciim-
lelerin, anne-babamizdan 6grendigimiz iliski bicimlerinin, ev-
lerin icinde biriken suskunluklarin, kirginliklarin, 6zlemlerin
ve sevginin izini siiren Yigit, bu kitapta okura yalnizca aileyi
anlatmiyor; kendi hikéyesine yeniden bakabilecegi bir pence-
re agtyor. Ciinkii ona gore insan biiyiise de i¢inde bir yer, hep
ilk duydugu sese; ilk sevildigi, ilk kirildigy, ilk ait oldugu yere
doniip bakar. Ve bazen hayatin en derin cevaplari, ¢ok uzakta
degil; yuvanin hala icimizde fisildayan sesinde saklidir.
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Babama...
Icimde hala “yuva” dedigim ilk yere;
yoklugunda bile sigindigim en giivenli yere...






BU KITAP NEDEN YAZILDI?

Bu kitab1 elinize aldiysaniz, muhtemelen sizin de kalbiniz-
de aileye dair bir hikaye var. Belki ¢ocuklugunuzdan tasidig-
niz giizel hatiralar, hala kapanmamis yaralar, 6zlediginiz bir
ses... Belki de korumaya ¢alistiginiz bir yuva... Ciinkii aile, in-
sanin hayatindaki ilk kelimedir. Daha konusmay1 6grenmeden
sevgiyi ailede 6greniriz.

Giiveni ailede 6greniriz. Kirilmay1 da iyilesmeyi de... Haya-
ta dair ilk izlerimizi aile birakir. Ve ¢ogu zaman yetigkin oldu-
gumuzda bile ¢ocuklugumuzun ayak sesleri bizimle ytiriimeye
devam eder. Bugiin etrafimiza baktigimizda buyiik bir celigki
gorityoruz. Evler biiyiiyor ama sohbetler kiiciiliiyor. Insanlar
birbirine daha kolay ulasiyor fakat kalpler birbirinden uzak-
lasiyor.

Ayni masada oturanlar farkli ekranlara bakiyor. Ayni evde
yasayan insanlar farkli diinyalarda yasiyor. Ve ne yazik ki bir-
cok aile, biiyiik bir firtinayla degil kiigiik ihmallerle yikiliyor.
Soylenmeyen tesekkiirlerle, ertelenen oziirlerle, biriktirilen
kirginliklarla, duyulmayan ¢igliklarla...

Peki, bu kitap neden yazildi?

Yuvamin Fisiltist masa basinda, sadece bilgi vermek icin ya-
zilmadi. Bu kitap, bir annenin evladini beklerken gozlerinde
biriken 6zlemden dogdu. Bir babanin ailesi i¢in sessizce tasi-
dig1 yiiklerden dogdu. Bir ¢ocugun fark edilmeyi bekleyen ba-
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kislarindan dogdu. Bir esin duyulmamis ctimlelerinden dogdu.
Ve belki de en ¢ok, modern hayatin i¢inde birbirini kaybetme-
ye baslayan ailelerden dogdu.

Yillardir egitim salonlarinda binlerce insan dinledim. Kimi
esini anlatirken agladi. Kimi babasina séyleyemedigi ctimleleri
anlatti. Kimi annesini kaybettikten sonra yasadig1 pismanligi...
Kimi ¢ocuklariyla arasina giren gériinmez duvarlari... Fark et-
tim ki insanlarin en derin yaralari da, en bitytik mutluluklar:
da ailelerinde sakhiydi. Ciinkii insanin ilk hikayesi ailesinde
baslar. ilk sevgi... Ilk giiven... ilk kirginlik... flk umut... ilk ha-
yal kirikligy... flk aidiyet... Hepsi ailede filizlenir. Bugiin bircok
insan basarili. Bircok insan gii¢lii. Bircok insan kalabaliklarin
icinde. Ama ne yazik ki bir¢ok insanin kalbi yalniz. Clinkii ev-
ler bitytidii fakat sohbetler kiictildii.

Odalar ¢ogaldi ancak paylasimlar azaldi. Mesajlar artti ama
goniller uzaklasti. Ayni sofrada oturan insanlar birbirlerinin
gozlerine bakmadan kalkar oldu. Ve ben su soruyu sormaya
basladim: Insanlar birbirine bu kadar yakinken nasil bu kadar
uzaklasabildi?

Iste Yuvamn Fisiltist, o sorunun ardindan dogdu. Bir aile-
yi ayakta tutan goriinmez baglar1 yeniden hatirlatmak i¢in...
Yorulan kalplere nefes olmak igin... Kirilan iligkileri onarmak
icin... Anne babalarin ¢ocuklarini daha iyi anlamasina yardim-
c1 olmak igin... Eslerin birbirini yeniden duymasini saglamak
icin... Ve en 6nemlisi... Heniiz ge¢ olmadan... Sevginin erte-
lenmemesi gerektigini hatirlatmak i¢in... Clinkii hayat bize ac1
bir gercegi defalarca gosteriyor:

Bir giin son kez sarilacagiz. Bir giin son kez ayni sofraya
oturacagiz. Bir giin son kez “Anne!” diyecegiz. Bir giin son kez
“Baba!” diyecegiz. Bir giin sevdigimiz bir insanin sesini son kez
duyacagiz. Iste bu yiizden bu kitap beklemesin diye yazildi.
Oziirler ertelenmesin diye... Sevgi igimizde kalmasin diye...
Cocuklar biytiytip gitmeden 6nce onlar1 duyalim diye... Anne
babamiz yanimizdayken kiymetlerini bilelim diye... Esler ayni
evde yabanciya doniismesin diye...
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Yuvanmin Fisiltisi size aileyi 6gretmek i¢in yazilmadi. Cinki
hepimiz aileyi biliyoruz. Bu kitap size unuttuklarinizi hatirlat-
mak icin yazildi. Belki bir sayfasinda annenizi bulacaksiniz.
Belki babanizi... Belki esinizi... Belki ¢ocuklugunuzu... Belki
de uzun zamandir ihmal ettiginiz kendi kalbinizi... Eger bu ki-
tap bittikten sonra bir kisiyi daha siki sarilmaniza vesile olur-
sa... Bir telefonu acip sevdiginiz birini aramanizi saglarsa... Bir
kirginligi bitirirse... Bir aileyi biraz daha birbirine yaklastirirsa
amacina ulagmis olacak. Ciinkii giiclt toplumlar giiclii aileler-
den, giiclii aileler ise sevgiyle kurulan kalplerden dogar. Ve ben
biitiin kalbimle inaniyorum ki diinyay: degistirecek en biiyiik
devrimler meydanlarda degil, evlerin i¢inde baglar. Bu kitap da
iste o degisimin kiigiik ama samimi bir adimidir.

Yuvamn Fisiltisyni yazdim; ¢iinki bir insanin hayatini de-
gistiren en giiclii seyin, dogru zamanda séylenmis sevgi dolu
bir s6z ve simsiki korunan bir aile olduguna inaniyorum.

Peki, bu kitap nasil okunmali?

Hig¢ kuskusuz bu kitap hizli okunacak bir kitap degildir.
Bu kitap iizerinde diistiniilecek bir kitaptir. Her boliim bir da-
vettir. Daha iyi bir aile kurmaya. Daha derin bir bag kurmaya.
Daha giiclii bir sevgi olusturmaya. Bu ytizden bu kitabi okur-
ken zaman zaman durun. Diisiintin. Belki bir sayfada kendinizi
bulacaksiniz. Belki bir ciimle kalbinize dokunacak. Belki bir
boliim ailenizde yeni bir baslangic olacak.

Yuvamin Fisiltisi'nda su sorularin cevaplarini arayacagiz:

Aile dedigin nedir? Aileyi giiclii yapan degerler nelerdir?
Bir aile nasil iyilesir? Aile icinde iletisim nasil gii¢lenir? Zor
zamanlarda aile nasil ayakta kalir? Her boliimde bir degeri

konusacagiz. Her boliimde bir aile gercegini gorecegiz. Ve her
béliimde sunu hatirlayacagiz:

Aile dedigin sadece ayni evde yasayan insanlar degildir.
Aile dedigin birbirinin kalbini tasiyan insanlardur.

Bu kitap sana sunu hatirlatmak icin yazildi: Aile bir ev de-
gildir. Bir bagdir. Bir emektir. Bir sevgidir. Bir yolculuktur. Ve o
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yolculuk her giin yeniden baglar. Ama aslinda tek bir sorunun
pesinden gittim:

Bir aileyi ayakta tutan nedir?

Neden bazi aileler en zor zamanlarda bile birbirine kenet-
lenirken, bazilar: kiigiik sorunlarda dagilir? Neden bazi evler-
de huzur vardir da bazilarinda sessiz bir yalmzlik yasanir? Bir
cocugun hayatini degistiren sey nedir? Bir esin kalbini yeniden
umutla dolduran sey nedir? Bir yuvay1 yuva yapan sey gercek-
ten nedir?

Bu kitabin sayfalarinda bu sorularin cevaplarini birlikte
arayacagiz. Bazen bir annenin sessiz duasinda... Bazen bir ba-
banin goriinmeyen fedakarliginda... Bazen sofrada paylasilan
bir cayda... Bazen de yillardir s6ylenmeyen bir “Seni seviyo-
rum!” ciimlesinde... Belki kendi hikdyenizi bulacaksiniz. Belki
gozleriniz dolacak.

Belki giiliimseyeceksiniz. Belki de kitab1 kapatip uzun za-
mandir aramadiginiz bir yakininizi aramak isteyeceksiniz. Iste
o zaman bu kitap amacina ulagmis olacak. Ciinkii bu kitap sa-
dece aileyi anlatmak icin yazilmadi. Bu kitap; kirilan baglari
onarmak, unutulan sevgiyi hatirlatmak, yorulan kalplere nefes
olmak ve her seyden 6nemlisi, aile olmanin yeniden miimkiin
oldugunu gostermek icin yazild1.

Sonraki sayfalarda okuyacaklariniz, sadece bir kitap olma-
yabilir. Belki de kendi hayatinizin satir aralarinda sakli kalan
cevaplar olacaktir. Bu yolculukta kimi zaman kendinizi, kimi
zaman sevdiklerinizi, kimi zaman da kaybettiginizi sandiginiz
umutlar: bulacaksiniz. Ve belki kitabin son sayfasina geldigi-
nizde su gercegi yeniden hatirlayacaksiniz:

Insan hayatta bircok yere ait olabilir ama kalbin gercek ad-
resi her zaman ailesidir.

Bu kitab1 okumadan 6nce ailenizi seviyor olabilirsiniz; oku-
duktan sonra ise sevginizi gostermenin ne kadar énemli oldu-
gunu fark edeceksiniz.



Kalbimde Kalan
Bir Can Eriginin Hatirlattiklan

Bazi meyvelerin tadi yalnizca damagimizda kalmaz. Bir evin
avlusunu, annemizin sesini, babamizin bakisini ve cocuklu-
gumuzun en korunmasiz halini de tasir. Yillar gecer, evler
degisir, sofralardaki insanlar eksilir... Fakat kiicticlik bir can
erigi, bizi bir anda ait oldugumuz yere gotiirir. Clinku aile,
yalnizca birlikte yasadigimiz insanlar degil; kokusuyla, se-
siyle ve hatirasiyla icimizde yasamaya devam eden ilk yu-
vamizdir.

Bir zamanlar mevsimlerin tadi vardi. Beklemenin kiymeti,
kavusmanin heyecani vardi. Benim cocuklugumda “her
sey her zaman” yoktu. Sebze ve meyvenin bir vakti vardi.
Turfanda zamani vardi, mahallemizin kii¢lik ¢arsisinda can
erigi kisin bulunmazdi. Baharla birlikte ilk ¢iktiginda herkes
bilirdi ki mevsim degisiyor.

Annem erigi cok severdi. Ama asil sevdigi sey, erikten dnce
gelen diisinilme duygusuydu. Babam... Ne zaman piya-
saya ilk can erigi ciksa, mutlaka alirdi. O zamanlar naylon
posetler yoktu. Kese kdgidina konur, sonra file torbanin ici-
ne yerlestirilirdi. Babam o file torbayi koluna takar, eve dyle
gelirdi.

Kapi calardi. Annem kapiyi agar, “Hos geldin!” derdi. Ba-
bam torbayi uzatirdi. Annem hig acele etmezdi. Once kese
kagidini acardi. icine bakardi. Ve hicbir sey séylemeden,
gozlerinin ici glilerek soyle derdi:

“Ben de seni seviyorum Zeki!”

Ben kuguk aklimla o cimleyi ¢ozmeye calisirdim. Babam
“Seni seviyorum!” dememisti ki... Ama sonra anlardim. O
paketin icinde can erigi varsa, demek ki babam annemi du-
suinmus. Demek ki ¢carsida gérmus, aklina o gelmis. Demek
ki “Seni seviyorum!” demis... ama erigin diliyle. Bizim evde
can eriginin diger adi suydu:

“Seni seviyorum!”
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Yillar gecti. Mevsimler degisti. Artik her meyve her zaman
var. Ama hicbir seyin bekleme heyecani yok. Simdi anliyo-
rum ki sevgi bazen kelime degildir. Bir kese kagididir. Bir file
torbadir. Mevsimi gelince alinan bir can erigidir. Ve sevgi...
En ¢ok da diistiniilmis bir ayrintida saklidir.

Aile: insanin i1k Evi, Son Siginag1

Bir gece yarisi gelen telefon, bazen insanin yillarca tasiya-
cag bir pismanligin baslangici olabilir. O an cevaplamadiginiz
bir ¢agri, ertesi giin geri doniilemeyecek bir vedaya dontse-
bilir. Cogumuz sevdiklerimizin hep orada kalacagini saniriz;
annemizin sesi, babamizin golgesi, ailemizin varlig1 sanki hic
eksilmeyecekmis gibi yasariz. Ta ki hayat, bir anda biitiin bu
yanilsamay1 paramparca edene kadar.

Telefon gece yarisina dogru ¢aldi. Adam o sirada ¢alisma
masasinin basindaydi. Oniinde dosyalar, yetismesi gereken is-
ler, cevaplanmasi gereken mesajlar vardi. Ekranda annesinin
adi1 yaziyordu. Bir an telefona bakti.

“Biraz sonra ararim...” diye diistindii.

Ama arayamadi. Sabah oldugunda yine yogunluk baslad.
Toplantilar... Kosturmalar... Trafik... Hayat... Aksam eve gel-
diginde telefonuna bakti. Annesinden cevapsiz ii¢ arama var-
du. I¢ini tarif edemedigi bir huzursuzluk kapladi. Hemen aradi.
Telefona ablasi cikti. Sesi titriyordu.

“Keske diin gece agsaydin...” dedi.
“O seni merak etmisti”

Adamun elleri titremeye basladi.
“Annem nerede?”

Kars tarafta birkag saniyelik sessizlik oldu. Sonra duydugu
climle hayati ikiye boldi:

“Annemiz bu sabah Hakk’a ytrudi..”



O an diinya sustu. Saatler durdu. Kalbi bosluga diisti. Gtin-
ler sonra annesinin odasina girdi. Yatagi hala toplanmamuisti.
Seccadesi kosedeydi. Gozliigii komodinin iizerinde duruyor-
du. Sanki biraz sonra kap1 agilacak ve annesi iceri girecekti.
Ama biliyordu... Bazi gidenler bir daha donmiiyordu. Odasini
toplarken cekmecenin icinde kiigiik bir defter buldu. Merak
edip act1. Sayfalarin arasinda kendi adi yaziyordu. Annesinin
titreyen el yazisiyla...

“Bugiin oglumu aradim. Acamadi. Yogundur. Allah islerini
rast getirsin”

Bir sonraki sayfada:

“Bugiin de konusamadik. Sesi nasil acaba? Yoruluyor mu-
dur?”

Sonraki sayfada:
“Rabbim, ben duyamiyorum ama sen onu koru”

Adam artik okuyamiyordu. Gozyaslar1 sayfalarin tizerine
diisiiyordu. O giin ilk kez anladi. Annesi onu ararken aslinda
konusmak istemiyordu. Sadece sesini duymak istiyordu. Sade-
ce iyi oldugunu bilmek istiyordu. Sadece anne olmak istiyordu.
Yillarca diinyanin pesinden kosmustu. Basarilarin, kazancla-
rin, hedeflerin... Ama simdi buitiin o basarilarini bir kenara
birakip annesinin bir kez daha “Oglum nasilsin?” demesini
isterdi.

Bir kez daha... Sadece bir kez daha... O gece ¢ocuklugu-
nu distindii. Ateslendiginde sabaha kadar basinda bekleyen
annesini... Kis gecelerinde eve dénene kadar uyumayan baba-
sinl... Kendisi fark etmeden onun i¢in edilen dualari... Onun
icin ertelenen ihtiyaclari... Onun i¢in gizlenen yorgunluklari...
Ve o an bir gergegi biitiin agirhigiyla hissetti:

Insan biiyiidiigiinii saniyor. Fakat aslinda émrii boyunca
ailesinin sevgisiyle ayakta kaliyor. Biz buna alisiyoruz. Anne
duasina aligiyoruz. Baba golgesine alisiyoruz. Evde yanan 1s1ga
alisiyoruz. Bizi bekleyen insanlara alisiyoruz. Sonsuza kadar
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stirecek saniyoruz. Oysa hicbir sey sonsuza kadar siirmiiyor.
Iste bu yiizden aile... Sadece ayni evde yasadigimiz insanlar
degildir.

Aile; distigtimiizde elimizden tutanlardir. Yoruldugumuz-
da sesimizi duyanlardir. Diinyanin bizi anlamadigi yerde bizi
anlayanlardir. Ve giin gelir... Herkes gider... Kalabaliklar da-
gilir... Hayat sessizlesir... Insan geriye doniip baktiginda sunu
anlar:

Meger yillarca pesinden kostugum sey mutluluk degilmis...
Mutluluk, annemin mutfaktan gelen sesiymis. Babamin aksam
kapiy1 acisiymis. Ayni sofrada edilen kahkahalarmis. Birlikte
icilen cayin bugusuymus. iste bu yiizden aile insanin ilk evidir.
Diinyaya gozlerini actigi ilk sicaklik... flk giiven... ilk merha-
met... Ve yillar sonra hayat biitiin kapilar1 yliziine kapattiginda
donmek istedigi son siginaktir. Clinkii insanin gergek evi beton
duvarlar degildir. Insanin gercek evi... Kendisini kosulsuz se-
ven kalplerin bulundugu yerdir. Ve ne yazik ki cogumuz bunun
degerini, o kap1y1 ¢alacak kimse kalmadiginda anlariz...

Bu kitabi okumaya devam etmeden 6nce annenizi, babani-
z1, esinizi ya da ¢cocugunuzu arayin.

Cinkil bazen bir telefon, yarin pisman olacaginiz bir ses-
sizligi onleyebilir.
Aile neden bu kadar 6nemlidir?

Ciinkii aile sadece kan bag: degildir. Kalpten kurulan bir
bagdir. Distigimiizde bizi kaldiran, hata yaptigimizda tama-
men vazgecmeyen, kendimiz olabildigimiz yerdir. Belki de en
biyiik yalmizlik, etrafinda kimsenin olmamasi degil; ait hisse-
debilecegin bir yuvanin olmamasidir. Ciinkii insan sadece be-
denini degil, ruhunu da beslemek zorundadir.

Ruhun en buyiik ihtiyaci ise sevgidir. Ve sevginin ilk adresi
ailedir. Bu yiizden aileyi korumak, yalnizca bir iliskiyi koru-
mak degildir. Bir insanin ruhunu, bir cocugun gelecegini ve bir
toplumun yarinini korumaktir. Ciinkit giintin sonunda insan
sunu anlar:
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Hayatta en degerli olan, sahip olduklarimiz degil... Geri
donebildigimiz insanlardir. Ve insanin dénebildigi en giizel yer
ailesidir. Bir giin cocuklugunuzun evine son kez bakacaginizi,
annenizin sesini son kez duyacaginizi, babanizin elini son kez
tutacaginizi bilseydiniz, bugiin onlara nasil davranirdiniz?

Iste aile bu kadar énemlidir; ¢iinkii degeri cogu zaman ek-
sildiginde anlasilir. Bugiin diinya ¢ok hizli degisiyor. Teknoloji
gelisiyor, sehirler bityliyor. Hayat hizlaniyor ancak bir sey kii-
culityor. Ayni evde yasayan insanlar bazen birbirini gercekten
tanimiyor. Ayni sofrada oturan insanlar bazen birbirini dinle-
miyor. Ayni evde yasayan insanlar bazen birbirinin kalbine do-
kunamiyor. Bugiin bir¢ok insanin evi var fakat bir¢ok insanin
aile sicaklig1 yok.
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BIRINCI BOLUM
AILE DEDIGIN SEVGIDIR

Bir ¢ocuga diinyanin en giizel evini verebilirsiniz. Kocaman
odalar, pahali oyuncaklar... En iyi okullar, en giizel kiyafetler...
Ama o evin i¢inde sevgi yoksa o ¢ocuk yine de eksik biyiir.
Cunki insanin asil ihtiyaci duvarlar degil, sevgidir. Aileyi aile
yapan sadece ayni cat1 altinda yasamak degildir. Ayni soyadin1
tasimak da degildir.

Aileyi aile yapan sevgidir. Clinkii sevgi yoksa ev, sadece bir
binadir. Sofra, sadece yemek yenilen bir masadir. Insanlar ise
ayni mekanda yasayan yabancilardir. Sevgi varsa en kiiciik ev
saraya donisiir. En miitevazi sofra bereketlenir. En zor giinler
bile birlikte asilabilir. Sevgi, aileyi goériinmez iplerle birbirine
baglayan en giicli kuvvettir.

Bir annenin sabaha kadar hasta ¢ocugunun basinda bek-
lemesidir sevgi. Bir babanin yorgunlugunu igine géomiip ailesi
icin miicadele etmesidir. Bir esin “Ben buradayim!” diyebilme-
sidir. Bir kardesin diistiglinde seni kaldirmasidir. Sevgi cogu
zaman biiyiik ciimlelerde sakli degildir. Bazen sofraya biraki-
lan son lokmadur.

Bazen tsltimeyesin diye tizerine Ortiilen bir battaniyedir.
Bazen “Eve varinca haber ver!” ctimlesidir. Bazen de sessizce
edilen bir duadir. Ne gariptir ki insanlar sevgiyi hep biiyiik
gosterilerde ararlar. Oysa ailelerde sevginin dili ¢ok farklidur.
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Annenin tabagina fazladan koydugu yemekte vardir. Babanin
“Dikkatli git!” deyisinde vardur.

Esin yorgun yiiztine bakip sessizce ¢ay koymasinda vardir.
Cocugun boynuna sarilip “Seni seviyorum!” demesinde vardir.
Sevgi gériinmez ama hissedilir. Tipki nefes gibi goriilmez ama
yoklugu hemen fark edilir. Bir evde sevgi azalmaya basladi-
ginda Once sohbetler azalir. Sonra giiliisler azalir. Daha sonra
paylasimlar azalir.

Ardindan insanlar ayni evde yasamaya devam eder ama bir-
birlerinin hayatindan ¢ikmaya baglarlar. Iste bu yiizden aileyi
ayakta tutan en buyiik gii¢ sevgidir. Ciinkii sevgi sadece mutlu
giinlerin duygusu degildir. Asil sevgi zor zamanlarda belli olur.
Her sey yolundayken yaninda olmak kolaydir. Onemli olan fir-
tina ¢iktiginda da ayni gemide kalabilmektir.

Aile dedigin; hastalikta sevgidir. Yoksullukta sevgidir. Ba-
sarisizlikta sevgidir. Yaglilikta sevgidir. Hata yaptiginda vaz-
ge¢cmeyen sevgidir. Diistiigiinde elinden tutan sevgidir. Sessiz
kaldiginda bile seni anlayan sevgidir. Belki de bu yitizden insan
omriniin sonunda sahip oldugu evleri, arabalari, makamlar:
hatirlamaz. Ancak kendisini seven insanlari hatirlar. Ctanki
kalbin hafizasi sevgiyi unutmaz. Aradan yillar ge¢se de unut-
maz. Bir annenin sicakligini... Bir babanin koruyucu golgesi-
ni... Bir esin sadakatini... Bir cocugun sarilisini... Unutmaz. Ve
giiniin sonunda insan sunu anlar:

Hayatta en biiyiik zenginlik para degilmis. En biyilk gii-
vence makam degilmis. En biiytik basar: alkislar degilmis. En
bityiik zenginlik... Kendisine “Iyi ki varsin!” diyen insanlarin
varligrymis. Iste bu yiizden aile dedigin sevgidir. Ciinkii sevgi
varsa umut vardir. Sevgi varsa merhamet vardir. Sevgi varsa
affetmek vardir. Sevgi varsa yeniden baslamak vardir. Sevgi
varsa aile vardir.

Ve unutmayin: Bir evi yuva yapan duvarlar degil, o duvarla-
rin arasinda yasayan sevgidir. Sevginin olmadig1 yerde insanlar
birlikte yasayabilir. Ama ancak sevginin oldugu yerde gercek
bir aile olabilir. Bir giin ¢ocuklariniz sizin ne kadar kazandi-
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giniz1 hatirlamayacak. Hangi arabaya bindiginizi de... Fakat
onlar1 ne kadar sevdiginizi, sevgiyi nasil hissettirdiginizi 6miir
boyu unutmayacaklar

Sevginin Kavramsal Derinligi

Sevgi... Insanlik tarihinin en ¢ok konusulan, en ¢ok yazilan,
en cok 0zlenen ve belki de en az anlasilan kavramlarindan bi-
ridir. Cogu insan sevgiyi bir duygu olarak tanimlar. Oysa sev-
gi, sadece bir duygu degildir. Duygular gelir ve gider. Bugiin
¢ok mutlu hissederiz, yarin tizgiin olabiliriz. Bugiin heyecan
duyariz, yarin sakinlesebiliriz. Ama sevgi, duygularin Gtesin-
de bir tercihtir. Bir baghliktir. Bir sorumluluktur. Bir emektir.
Bir varolus bi¢imidir. Bu nedenle gercek sevgi, sadece kalpte
hissedilen bir sicaklik degil; davraniglara dontisen bir biling
halidir. Sevgi, “Seni seviyorum!” demekten ¢ok, “Senin iyiligini
onemsiyorum!” diyebilmektir. Clinkii sevginin 6zii sahip ol-
mak degil, deger vermektir. Gliniimiiz diinyasinda sevgi cogu
zaman romantik bir heyecan olarak sunuluyor. Oysa heyecan
sevginin baslangici olabilir ama kendisi degildir. Heyecan aza-
labilir. Tutku degisebilir. Kosullar zorlasabilir. Fakat gercek
sevgi, biitiin bunlarin 6tesinde varligini stirdiirebilen bagdur.
Iste bu yiizden sevgi bir his olmaktan ¢ok bir karardir. Her giin
yeniden verilen bir karar...

“Bugiin de seni anlamaya ¢alisacagim”

“Bugiin de seni incitmemeye 6zen gosterecegim.

“Bugiin de senin iyiligini kendi iyiligim kadar 6nemseye-
cegim”

Sevginin kavramsal merkezinde dort temel unsur bulunur:

Gormek...

Kabul etmek...

Deger vermek...

Emek vermek...
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Bir insan1 gercekten sevmek, 6nce onu gérmektir. Sadece
ytiziine bakmak degil onun duygularini gérmek... Yorgunlu-
gunu gormek... Korkularini gérmek... Sessizligini gormek...
Ciinkii goriilmeyen insan zamanla yalnizlasir. Anlasimayan
insan zamanla uzaklasir. Sevgi ayni zamanda kabul etmektir.
Karsimizdaki insani kusursuz oldugu icin degil, insan oldugu
icin sevebilmektir. Clinkii sevgi mitkemmellige degil, insanliga
dokunur. Hepimiz eksiklerimizle, hatalarimizla ve kirilganlik-
larimizla variz. Gergek sevgi, kusursuz insan aramaz. Kusur-
lariyla birlikte insani kucaklar. Sevginin ti¢tincii boyutu deger
vermektir. Deger vermek, bir insanin varligini 6nemsemektir.
Onun distincelerini dinlemektir.

Duygularini ciddiye almaktir. Onun yaninda oldugunu his-
settirmektir. Ctinkii sevgi hissedilmediginde eksik kalir. Kalpte
saklanan ama davranisa dontismeyen sevgi, cogu zaman karsi
tarafa ulagamaz. Ve son olarak sevgi emektir. Belki de sevginin
en derin tanimi budur. Ciinkii sevgi sadece giizel glinlerin duy-
gusu degildir.

Asil sevgi zor giinlerde ortaya cikar. Hastalikta... Yoksul-
lukta... Basarisizlikta... Yaghlikta... Hayatin yiikii agirlagti-
ginda... Sevgi oradaysa gercek oldugunu gosterir. Bu yiizden
sevgi, bir cicege benzer. Sulamazsaniz solar. Ilgilenmezseniz
kurur. Beslemezseniz kaybolur. Aileler de boyledir. Sevgi ken-
diliginden devam eden bir siire¢ degildir.

Ilgi ister. Emek ister. Zaman ister. Fedakarlik ister. Ve bii-
tiin bunlarin sonunda sevgi, yalnizca iki insan arasindaki bag
olmaktan ¢ikar. Bir gtiven iklimine dontstr. Bir aidiyet duy-
gusuna donisiir. Bir yuvaya dontstir. Ciinkii insanin en temel
ihtiyaci sevilmekten 6nce sudur:

Giivende hissetmek. Ve gercek sevgi insana tam da bunu
verir.

“Ne olursa olsun burada bir yerin var”
“Ne yasarsan yasa yalniz degilsin”

“Basarsan da basarisiz olsan da degerlisin”
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Iste sevginin en derin anlami budur. Sevgi, bir insanin ru-
huna verilen en biiyiik glivencedir. Ve bu giivenceyle biiyiiyen
insanlar; daha giiclii, daha merhametli, daha umutlu, daha sag-
likli iliskiler kurabilen bireyler haline gelirler. Ciinkii sevgi sa-
dece bir duygu degildir. Sevgi bir insanin hayatini sekillendiren
gortinmez mimardir. Ve aile dedigimiz yapi, iste bu goriinmez
mimarin ellerinde yiikselir. Sevginin olmadig1 yerde ev olabilir.
Ama yuva olmaz. Sevginin oldugu yerde ise en kiigiik ev bile
insanin kalbinde sonsuza kadar yasayacak bir cennete donii-
sebilir.

Yuvamn Fisiltisi
Sevgi, bir kalbin baska bir kalpte kendine yer bulmasidir.

insan sevdigi kadar buiytir, sevildigi kadar guiclenir ve sevgi
verdigi kadar insan olur.

Sevginin Evreleri

Cogu insan sevgiyi bir duygu sanir. Kalbin hizli carpmasit...
Ozlemek... Heyecanlanmak... Birini diisiindiigiinde yiiziinde
beliren tebesstim... Oysa bunlar sevginin kendisi degil, baslan-
gic sesleridir. Gergek sevgi, bir 6miir boyunca farkli evrelerden
gegerek olgunlasan canli bir yolculuktur. Tipki bir tohumun
topraga diismesi, filiz vermesi, bilylimesi ve meyveye durmasi
gibi... Sevgi de zamanla degisir. Derinlesir. Olgunlasir. Ve so-
nunda insanin karakterine dontsur.

1. Evre: Hayranlik ve Cekim

Sevginin ilk adimi1 hayranliktir. Bir insanin giiliisii dikka-
timizi ¢eker. Konusmasi hosumuza gider. Varligi bizi heye-
canlandirir. Bu evrede insan, karsisindakinin giizel yonlerini
goriir. Eksikler gortinmez. Kusurlar fark edilmez. Kalp daha
cok gormek istedigini goriir. Bu donem bahar gibidir. Rengé-
renk... Canl... Heyecan dolu... Fakat bu evre sevginin sonu
degil, baslangicidir. Ciinkii sadece hayranlik tizerine kurulan
iligkiler ilk firtinada sarsilir.
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2. Evre: Tanuma ve Gergeklik

Zaman gecer. Maskeler diismeye baslar. Insanlar birbirleri-
ni daha yakindan tanirlar. Eksikler ortaya ¢ikar. Farkliliklar go-
riiniir olur. Iste sevginin ilk sinavi burada baslar. Ciinkii artik
insan sadece giizel taraflarla degil, zor taraflarla da karsilasur.
Gergek sevgi tam da burada sorar:

“Onun kusurlarini gordigiim halde yaninda kalabilecek
miyim?”

Bircok iliski bu evrede sona erer. Ciinkii baz1 insanlar sev-
giye degil, hayallerindeki kisiye asik olmustur.

3. Evre: Kabul Etme

Sevginin olgunlagsmaya basladigi dénem budur. Artik in-
san karsisindakini degistirmeye caligmaktan vazgecer. Onu
oldugu gibi gormeye baslar. Kusurlarini inkar etmez. Ama ku-
surlarindan dolay1 sevgisini geri cekmez. Iste gercek sevginin
ilk kokleri burada olusur. Ciinkii kabul edilmeyen yerde sevgi
biiyliyemez.

Insan ancak oldugu haliyle sevildiginde kendini giivende
hisseder. Ailelerin en giiclii oldugu donem de budur. Kimsenin
miikemmel olmaya ¢alismadigs... Fakat herkesin birbirini an-
lamaya c¢alistig1 donem...

4. Evre: Emek ve Fedakarlik

Bu evrede sevgi artik bir duygu olmaktan ¢ikar. Bir davranis
bicimine dontisiir. Hasta oldugunda yaninda kalmaktir. Yorul-
dugunda yiikiinii paylagsmaktir. Uziildiigiinde teselli etmektir.
Bazen kendi konforundan vazge¢mektir. Ciinkii gercek sevgi
sadece almak degil, verebilmektir. Anne sevgisinin biytklagi
de buradan gelir. Baba sevgisinin derinligi de... Yillar boyunca
goriinmeyen binlerce fedakarlik, sevginin sessiz dilidir.
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5. Evre: Sadakat ve Baglilik

Zaman ilerledikce sevgi sessizlesir. Heyecan azalabilir. Ama
bag giiclenir. Artik insan karsisindakinin sadece bugiiniine de-
gil, biitiin hikayesine baglanmistir. Birlikte yasanmis yillar...
Birlikte asilmis zorluklar... Birlikte dokilen gozyaslari... Bir-
likte edilen dualar... Sevgi artik hatiralardan 6riilmus bir kop-
ritye donisiir. Bu evrede insanlar birbirlerine sadece es, anne,
baba ya da evlat olarak degil; Hayat arkadasi olarak baglanirlar.

6. Evre: Merhamet ve Sefkat

Sevginin en yiiksek hallerinden biri budur. Artik sevgi kar-
silik beklemez. Hesap yapmaz. Puan tutmaz. “Ben yaptim, o
yapmadi!” demez.

Sadece iyilik ister. Tipk: bir annenin evladina baktig: gibi...
Tipki yaslanan esine sabirla destek olan bir insan gibi... Mer-
hamet, sevginin olgunlagmis halidir. Ciinkii sevgi biytidiikge
yumusar. Derinlestikce merhamete doniisiir.

7. Evre: Dua

Sevginin en yiiksek evresi duadir. Ciinkii insan gercekten
sevdigi biri icin dua etmeye baslar. Yaninda olmasa da iyiligini
ister. Kirgin olsa da mutlulugunu ister. Uzakta olsa da korun-
masint ister. Belki de sevginin en saf hali budur. Karsilik bekle-
meden iyi dilekte bulunmak... Sessizce Rabbe emanet etmek...
Kalbin en derin yerinden gelen bir iyilik arzusu tasimak... Iste
sevgi, yolculugunu burada tamamlar. Ciinkii sevgi dnce goz-
de baslar. Sonra kalbe iner. Daha sonra davraniglara doniisiir.
Ardindan fedakarlik olur, sadakat olur, merhamet olur. Ve ni-
hayetinde dua olur. insan sevdigi kadar insan olur. Ama dua
ettigi kadar olgunlasir. Belki de bu ylizden aile dedigin sevgidir.
Ve sevginin en giizel hali, birbirine dua eden insanlarin kurdu-
gu yuvadir.
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Yuvamn Fisiltisi

Sevginin olgunlugu, “Seni seviyorum!” demekte degil;
“Senin i¢in dua ediyorum!” diyebilmekte sakhdir.

Hikaye: Sonunda Dua Kald1

Yasli adam her sabah ayni bankta oturuyordu. Elinde eski
bir baston... Yiiziinde yillarin biraktig: izler... Gozlerinde ise
kimsenin tam olarak anlayamayacagi bir 6zlem vardi. Parka
gelenler onu taniyordu. Ama hikéyesini bilen ¢ok azdi. Bir giin
geng bir adam yanina oturdu. Bir siire sessizce sohbet ettiler.
Geng adam merak edip sordu:

“Amca, her giin burada neyi bekliyorsun?”

Yash adam hafifce giillimsedi. Karsidaki bos banka bakti.
Sonra cebinden eski bir fotograf ¢ikardi. Fotografta geng bir
kadin vardi. Gozleri 1s1l 1511d1. Yashi adam fotografi oksadi.

“Elli sekiz yil..” dedi.

Geng adam anlamadi.

“Ne elli sekiz y1l1?”

Yasli adamin gozleri doldu.

“Esimle gecirdigim elli sekiz yil...”
Bir stire sustu. Sonra anlatmaya baglad.
“IIk tanistigimizda ona hayrandim?”
“Sonra asik oldum?”

“Sonra evlendik”

“Sonra birlikte hayat kurduk.”
“Sonra ¢ocuklarimiz oldu”

“Sonra birlikte agladik”

“Birlikte gildiik”

“Birlikte yaslandik”
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Geng adam dikkatle dinliyordu. Yash adam gokyiiziine
bakt1.

“Gengken sevgiyi sadece heyecan saniyordum”

“Onu goriince kalbimin ¢arpmasi santyordum.”

“Sesini 6zlemek santyordum.”

“Elini tutmak saniyordum.”

Sonra derin bir nefes aldi.

“Meger sevgi bunlardan ¢ok daha bitytikmiis.”

“Sevgi bazen gecenin iiglinde ates diisiirmeye calismakmis”
“Sevgi bazen para yetmediginde birlikte sabretmekmis.”

“Sevgi bazen hicbir sey soylemeden ayni aciy1 paylagsmak-

mis!

“Sevgi bazen yillarca ayni sofraya oturup héla birbirine te-
sekkiir edebilmekmis”

Yasli adamin sesi titremeye bagladi.

“Son yillarinda artik beni tantyamiyordu”

Geng adam sasirdL

“Alzheimer miydi?”

Yasli adam basini salladi.

“Evet..”

Sonra gozlerinden yaslar siizildi.

“Bazen yiiziime bakiyor ve ‘Siz kimsiniz?’ diyordu”
“Ben ise her defasinda yeniden kendimi tanitiyordum.”
Geng adamin bogazi diigiimlendi.

“Canin yanmiyor muydu?”

Yasli adam uzaklara bakti.

“Cok yaniyordu”
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“Ama o beni unutsa da ben onu unutamazdim.

“Cunki sevgi hafizadan daha giclidiir”

Bir stire ikisi de sustu. Sonra yasli adam yavasca konustu:
“Oldiigii giin odamiz bombos kaldi”

“IIk defa evime déonmek istemedim”

“IIk defa sofraya oturmak istemedim”

“IIk defa sessizligin sesi bu kadar yiiksek geldi”

Geng adam bagini 6niine egdi. Yash adam ise gozyaslarini
silip gtiliimsedi.

“Sonra bir giin fark ettim”

“Sevgimiz bitmemisti”

“Sadece sekil degistirmisti”

“Eskiden ona ¢ay verirdim”

“Simdi onun i¢in dua ediyorum?”

“Eskiden elini tutardim”

“Simdi adin1 dualarimda tutuyorum.
“Eskiden gozlerine bakardim?”

“Simdi Rabbimden ona rahmet diliyorum.”

Sonra gen¢ adamin omzuna dokundu. Ve hayatinin en gii-
zel cimlesini soyledi:

“Evladim! Sevgi 6nce gozde baslar”
“Sonra kalpte biiyiir”

“Sonra emek olur”

“Sonra fedakarlik olur”

“Sonra sadakat olur”

“Ama gergek sevgi en sonunda duaya dontsiir”
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Ciinkii sevdigin insan yaninda olmasa bile onun iyiligini is-
temeye devam ediyorsan... Sevgi hal yasiyor demektir. O giin
genc¢ adam eve donerken annesini aradi. Babasini aradi. Esine
sarildi. Cocuklarini 6ptii. Ciinkil ilk kez anlad:

Hayatin sonunda insanin elinde kalan sey; ne kazandig pa-
ralar, ne sahip oldugu evler, ne de tasidig1 unvanlardir. Hayatin
sonunda insanin elinde kalan sevdikleri icin ettigi dualardir. Ve
belki de bu yiizden aile; sevginin basladig1 yer degil, sevginin
dua oldugu yerdir.

Bir insani gercekten sevip sevmediginizi anlamak istiyor-
saniz, onun i¢in dua edip etmediginize bakin. Ciinki sevginin
vardig1 son durak, duadir.

Bir Kadwnn I¢ Monologu

Ben cicek istemiyorum. Ama bazen “Iyi ki varsin!” denildi-
gini duymak istiyorum. O bana bakinca degerli hissetmek isti-
yorum. Ben sadece ev arkadasi olmak istemiyorum. Es olmak
istiyorum.

Bir Erkegin I¢ Monologu

Ben seviyorum ama bunu sdylemeyi bilmiyorum. Babam
anneme hic¢ “Seni seviyorum!” demedi. Ben de diyemiyorum
fakat icimde var. Belki de sevgi sadece i¢te kalmamali.

Sevgi ve Saygi iliskisi

Bir aileyi ayakta tutan en 6nemli iki deger sorulsa, hi¢ kus-
kusuz bunlardan biri sevgi, digeri ise saygidir. Cogu zaman bu
iki kavram birlikte anilir. Ancak gercekte sevgi ve saygi ayni sey
degildir. Birbirini tamamlayan, birbirini besleyen ama farkli
anlamlar tastyan iki giiclii degerdir. Sevgi kalbin dilidir.

Saygi ise karakterin dilidir. Sevgi bir insana yakinlasmay1
saglar. Saygi o yakinligin zarar vermeden devam etmesini sag-
lar. Sevgi “Sana deger veriyorum!” der. Saygi ise “Senin varligi-
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na, distincelerine, duygularina ve sinirlarina da deger veriyo-
rum!” der. Bu nedenle sevgi olmadan iliskiler soguklasir; sayg1
olmadan ise iliskiler yaralanir.

Aile icinde bir¢ok sorun aslinda sevgisizlikten degil, saygi-
sizliktan kaynaklanir. Ciinkii insanlar ¢ogu zaman sevildikleri-
ni bilirler. Fakat anlagilmadiklarini hissederler. Dinlenmedikle-
rini hissederler. Diisiincelerinin 6nemsenmedigini hissederler.
Ve zamanla kalplerde goriinmez kirginliklar olusmaya baslar.
Oysa saygl, insanin ruhuna verilen degerin en somut gosterge-
sidir. Bir insani dinlemek saygidir. S6ziinii kesmemek saygidir.
Hata yaptiginda onu asagilamamak saygidir. Farkli diistindii-
giinde onu yok saymamak saygidir. Ozel alanina dikkat etmek
saygidir. Kalbini incitmemeye 6zen gostermek saygidir. Bu ne-
denle sayg1 sadece gorgii kurali degildir.

Saygi, insan onurunu koruma bi¢imidir. Aile icinde sevgi
kadar sayginin da giiclii olmasi gerekir. Ciinkii sevgi insanlari
birbirine baglar. Saygi ise o bagin saglikli kalmasini saglar. Sev-
ginin oldugu ama sayginin olmadig: iliskiler zamanla yipranir.
Insanlar birbirini sevdiklerini soyler fakat birbirlerini kirarlar.

Birbirlerine deger verdiklerini sdyler ama birbirlerini kii-
cumserler. Birlikte yasarlar fakat birbirlerinin ruhuna zarar ve-
rirler. Boyle durumlarda sevgi zamanla yorulur. Ciinkii saygi,
sevginin nefes aldig1 alandir. Saygi olmadan sevgi sikisir. Sevgi
olmadan sayg1 ise mesafeye doniisiir. Saglikli ailelerde sevgi ve
saygl birlikte yurir.

Esler birbirlerini sadece sevdikleri icin degil, birbirlerine
deger verdikleri icin dinlerler. Anne babalar ¢ocuklarini sade-
ce korumaz, onlarin duygu ve diisiincelerine de 6nem verir-
ler. Cocuklar da anne babalarini sadece sevdikleri icin degil,
emeklerine saygi duyduklari icin kiymetli goriirler. Ciinkii sev-
gi kalpleri birlestirir.

Sayg1 ise kalpleri korur. Gliniimiizde bircok insan sevgiyi
ifade etmeyi 6greniyor. Ancak saygiy1 yasatmayi ihmal ediyor.
Oysa uzun 6miirlii iliskilerin sirr1 yalnizca sevgi degildir. Sev-
gi zaman zaman azalabilir, yorulabilir, sinanabilir. Fakat sayg1
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korundugu siirece iliski yeniden giiclenebilir. Bu ytizden aile
icinde sorulmasi gereken en 6nemli sorulardan biri sudur:

“Ben sevdiklerime sevgimi gosterdigim kadar, onlara saygi
da gosterebiliyor muyum?”

Ciinkii insan sadece sevilmek istemez. Ayni zamanda an-
lagilmak, énemsenmek ve deger gormek ister. Iste sevgi ve
sayginin bulustugu yer tam da burasidir. Aile dedigimiz yapi,
sevginin sicakligiyla kurulur. Ancak sayginin saglamligiyla
ayakta kalir. Ve unutulmamalidir ki sevgi bir insan1 hayatimiza
davet eder, sayg! ise onu hayatimizda tutar. Bu nedenle giiglit
ailelerin temelinde sadece sevgi degil, sevgiyi koruyan saygi da
vardir.

Yuvanmn Fisiltisi

Sevgi bir kalbe dokunur; saygi ise o kalpte iz birakr.

7 Giinliik Sevgi Yolculugu
Bu kismu bitirdikten sonra sizden bir ricam var:

Kitabi kapatin. Evinizin i¢inde kisa bir ylriiyiis yapin. Sev-
diklerinizin yiiziine bakin. Sonra kendinize su soruyu sorun:

“Onlari sevdigimi biliyorlar mi1?”

Cinkit sevgiyi hissetmek giizeldir. Ama sevgiyi hissettir-
mek ¢ok daha degerlidir. Iste bu yiizden éniiniizdeki yedi giin
boyunca sevginizi gortiniir kilmaya davet ediyorum. Belki bu
calisma hayatinizi degistirmeyecek ancak bir kalbi 1sitacak. Bir
kirginlig1 azaltacak. Bir cocugun hafizasinda giizel bir iz bira-
kacak. Ve belki de bir aileyi biraz daha birbirine yaklastiracak.

1. Giin: “lyi ki Varsin!” Giinii

Bugiin aile bireylerinden birine bakin ve sadece su ciimleyi
soyleyin:

“Iyi ki varsin!”
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Aciklayin. Sebebini anlatin. Neden hayatinizda degerli ol-
dugunu soyleyin. Clinkii bazi insanlar yillarca sevilir ama bunu
hi¢ duymaz.

2. Giin: Sarilma Giinii

Bugiin sevdiginiz insanlara daha ¢ok sarilin. Aragtirmalar
bir sarilmanin bile insanin stresini azalttigini soyliiyor. Ama
mesele bilim degil... Mesele kalptir. Ciinkii bazen kelimelerin
anlatamadigini bir sarilis anlatir.

3. Giin: Tesekkiir Giinii

Bugiin uzun zamandir tesekkiir etmediginiz bir aile bire-
yine tesekkiir edin. Belki annenize... Belki esinize... Belki ¢o-
cugunuza... Belki babaniza... Siradan bir tesekkiir degil. Kal-
binizden gelen bir tesekkiir... Ciinkii takdir edilmeyen sevgi
zamanla yorulur.

4. Giin: Telefonsuz Sofra Giinii

Bugiin sofraya telefonlar: koymayin. Televizyonu kapatin.
Birbirinizin yiiziine bakin. Sadece konusun. Ctinkii aileyi ayak-
ta tutan sey ayni evde yasamak degil, ayn1 duyguda bulusabil-
mektir.

5. Giin: Hatira Giinii

Eski bir fotograf albiimii agin. Birlikte ge¢mise gidin. Gii-
lin. Hatirlayin. Clinkii ortak anilar aileyi birbirine baglayan
goriinmez koklerdir.

6. Giin: Affetme Giinii

Bugiin kiiciik de olsa bir kirginligi birakin. Bir mesaj gon-
derin. Bir adim atin. Bir 6ziir dileyin. Ya da bir 6zrii kabul edin.
Ciinkii sevginin 6ntindeki en biiyiik engel bazen gururdur.
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7. Giin: Dua Giinii

Bugiin biittin aile bireyleriniz i¢in dua edin. Yaninizda ol-
sunlar ya da olmasinlar... Hayatta olsunlar ya da Rabbin rah-
metine kavusmus olsunlar... Isimlerini tek tek anin. Ciinkii
sevginin ulasabilecegi son ve en giizel yer duadir.

Ve simdi...
Bu yedi giintin sonunda tekrar kendinize sorun:

Annemin beni sevdigini biliyor muyum? Babam bunu bi-
liyor muydu? Esim sevgimi hissediyor mu? Cocuklarim sev-
gimden emin mi? Ciinkii hayat sandigimiz kadar uzun degil.
Bir giin son kez ayni sofraya oturacagiz. Bir giin son kez sari-
lacagiz. Bir giin son kez “Kendine dikkat et!” diyecegiz. Ve o
giin geldiginde keske dememek i¢in... Bugiin sevelim. Bugiin
soyleyelim. Bugiin sarilalim. Bugiin tesekkiir edelim. Bugiin
affedelim. Ciinki aile dedigin sevgidir. Ve sevgi; yarin gosteril-
mek icin degil, bugiin yasanmak i¢in vardir.

Yuvanmn Fisiltisi

“Bir gun geriye donup baktigimzda, ailenize verdiginiz
sevgi disinda hicbir seyin gercekten onemli olmadigim fark
edeceksiniz.

O guin gelmeden, sevginizi buguinden gostermeye baslayin.

Ailenizde Kumrular Gibi Olun

Pencerenizin Oniine, bir agacin dalina ya da bir ¢atinin ke-
narina konmus iki kumruyu hi¢ dikkatle izlediniz mi? Onlar
gurilti yapmazlar. Birbirlerini incitecek sozler sdylemezler.
Siirekli birbirleriyle yarigmazlar. Birinin digerine tstiinlik
kurmaya calistigini gérmezsiniz. Sessiz, sade ve huzurlu bir
birliktelik yasarlar.

Belki de bu yiizden kumrular, yiizyillardir sadakatin, sevgi-
nin ve aile olmanin sembolii olarak gériilmiistiir. Mutlu olmak
isteyen ciftlerin kumrulardan 6grenecegi cok sey vardir. Kum-
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rular bize sunu 6gretir: Aile, ayni cat1 altinda yasamak degil;
ayni kalpte yasamaktir.

Kumrular siirekli yan yana olmak zorunda degildir. Bazen
biri yem arar, digeri yuvada bekler. Ama birbirlerinden uzak-
lastiklarinda bile kalpleri birbirine baglidir. Bugiin bir¢ok evde
insanlar ayni evin i¢cinde yastyor ama birbirlerinden kilometre-
lerce uzak hissediyor. Ayni masaya oturuyorlar ama farkli diin-
yalarda yasiyorlar. Oysa kumrular bize sunu fisildar: “Yakinlik
bedenlerin degil, kalplerin meselesidir”

Kumrular eslerini kolay kolay degistirmezler. Onlarin sa-
dakati yalnizca iyi giinlerde degil, zor giinlerde de devam
eder. Insan iliskilerinin en biiyiik sinavi da budur. Hastalikta...
Maddi sikintida... Hayal kirikliginda... Yaslanirken... Yan yana
kalabilmek... Ciinkii gercek sevgi, her sey yolundayken el ele
tutusmak degil; firtina ¢iktiginda da elini birakmamaktir.

Kumrular yuvalarini birlikte kurarlar. Bir dali biri getirir.
Bir otu digeri tasir. Kiigiiciik bir yuvanin olusmasi i¢in ikisi de
emek verir. Aile de boyledir. Yuvay: yalnizca bir es kuramaz.
Mutlulugun yiikiinii yalnizca biri tagiyamaz. Sevginin de, sab-
rin da, fedakéarligin da paylasilmasi gerekir. Bir evi ev yapan sey
duvarlar degildir.

O duvarlarin icine konulan ortak emektir. Kumrular bir-
birleriyle kavga ederek degil, seslenerek iletisim kurarlar. On-
larin o huzur veren sesi, aslinda birbirlerine verdikleri giiven
mesajidir. Giiniimiizde birgok aileyi yoran sey sevgisizlik degil;
yanlis iletisimdir. Birbirini dinlememek... Siirekli elestirmek...
Gegmisi online koymak... Hakli ¢ikmaya ¢alismak... Kumru-
lar ise bize bagka bir yol gosterir: “Esini yenmeye ¢alisma, esin-
le birlikte hayat: kazanmaya c¢alig”

Ve belki de kumrularin bize verdigi en biiyiik ders sudur:
Onlar yuvalarina her giin yeniden donerler. Ctinki bilirler ki
diinya ne kadar biiyiik olursa olsun, insanin gercek huzuru
dondiigii yerdedir. Aile de boyledir. Disarida basarilar kazana-
bilirsiniz. Paralar kazanabilirsiniz. Makamlar elde edebilirsi-
niz. Ama giiniin sonunda génliintiziin dinlendigi, yaralarinizin
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sarildig1 ve oldugunuz gibi kabul edildiginiz bir yuvaniz yoksa
eksik kalirsiniz.

Eger mutlu bir aile istiyorsaniz kumrulara bakin. Onlar size
sevginin gosteris degil sadakat oldugunu, aile olmanin ayni
evde bulunmak degil ayn1 kalpte bulusmak oldugunu, mutlu-
lugun ise bityiik mucizelerde degil, her giin yeniden se¢ilen kii-
clik sevgilerde sakli oldugunu anlatacaktir. Ciinkii aile dedigin;
kumrular gibi birbirine yaslanmak, birbirine giivenmek ve her
seye ragmen ayni yuvaya donmeyi bilmektir.
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IKINCI BOLUM
AILE DEDIGIN SAYGIDIR

Bir aileyi ayakta tutan yalnizca sevgi degildir. Ctinkii sevgi
bazen kirilir. Bazen yorulur. Bazen sessizlesir. Ama saygi varsa
sevgi yeniden filizlenebilir. Bu yiizden giclii ailelerin temelin-
de sadece sevgi degil, sayg1 da vardir. Ctinki saygi, sevginin
koruyucu zirhidir. Bir evi yikan sey cogu zaman sevgisizlik de-
gildir.

Kiiciimsenmek... Yok sayilmak... Dinlenmemek... Stirekli
elestirilmek... Degersiz hissettirilmek... Iste bunlar bir aileyi
igten ige tiiketen goriinmez yaralardir. Insan sevmedigi birinin
soziinden etkilenmeyebilir. Ancak sevdigi birinin kii¢iimseyen
bakis1 yillarca kalbinde yasayabilir. Ciinkii aile icinde sdylenen
her s6z, yabancilarin sozlerinden daha derine isler. Bu nedenle
sayg1 sadece bir gorgii kurali degildir. Saygi, bir insanin varligi-
na verilen degerdir.

» o« ” o«

“Sen 6nemlisin” “Senin duygularin 6nemli” “Senin digtin-
celerin degerli” “Sen bu evde kiymetlisin” mesajini verebil-
mektir. Iste sayginin 6zii budur. Aile icinde sayg1 énce dilde
baslar. Birbirimize nasil hitap ettigimizde... Ses tonumuzda...
Sectigimiz kelimelerde... Sonra davraniglara dontsiir. Din-
lemekte... Anlamaya calismakta... Smirlar1 korumakta... Ve
kalp kirmamaya 6zen gostermekte kendini gosterir. Ctinkit
saygy, insanin karsisindakine gosterdigi nezaketten 6nce, kendi

karakterinin kalitesidir.
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Ne yazik ki bir¢ok insan disaridaki insanlara gosterdigi say-
giy1 evinin icinde gostermeyi unutuyor. Is yerinde nazik dav-
ranan insanlar bazen evlerinde kirici olabiliyor. Yabancilara
sabir gosterenler, sevdiklerine karsi tahammiilsiiz olabiliyor.
Oysa insanin gercek karakteri, en ¢ok sevdigi insanlara nasil
davrandiginda ortaya ¢ikar.

Bir esin esine gosterdigi saygt... Bir cocugun anne babasina
gosterdigi saygi... Anne babanin ¢cocugunun duygularina duy-
dugu saygi... Kardeslerin birbirine yaklagimi... Bunlarin her
biri aile iklimini belirler. Ciinkt sayginin oldugu yerde insan-
lar kendilerini giivende hissederler. Diistincelerini korkmadan
ifade ederler.

Hata yaptiklarinda asagilanmazlar. Farkli olduklarinda disg-
lanmazlar. Ve zamanla evin i¢inde gortinmeyen bir huzur olu-
sur. Sayg1 ayni zamanda farkliliklara alan agmaktir. Her insanin
kendine 6zgii bir diinyast oldugunu kabul etmektir. Herkesin
ayni diistinmesini beklememektir. Kendi dogrularimiz: zorla
kabul ettirmeye ¢alismamaktir. Ciinki aile, birbirinin ayni-
st insanlarin degil, birbirinin farkliliklarina ragmen birlikte
kalabilen insanlarin yuvasidir. Saygi kayboldugunda insanlar
birbirlerini duymayi birakirlar. Dinlemek yerini suglamaya bi-
rakir. Anlamak yerini yargilamaya birakir. Yakinlk yerini me-
safeye birakir. Ve zamanla ayni evin i¢inde yasayan insanlar
birbirlerine yabancilagirlar. Ama sayg varsa... Bir tartisma bile
iliskiyi giiclendirebilir. Bir fikir ayrilig1 bile 6grenmeye doni-
sebilir. Bir hata bile gelisimin kapisini agabilir. Ciinkii saygi,
iliskiyi koruyan goériinmez bir kopriidiir. Belki de bu yiizden
ailede sevgi kadar saygiya da ihtiya¢ vardir. Sevgi kalbi 1sitir.
Saygi kalbi korur. Sevgi insanlari birbirine yaklastirir. Saygi
onlari incitmeden yan yana tutar. Ve insan émriiniin sonunda
sunu anlar:

Sevilmek gtizeldir. Ama sevildigi kadar deger gormek...
Dinlenmek... Anlagilmak... Ve saygi gormek ¢ok daha derin
bir huzur verir. Iste bu yiizden aile dedigin saygidir. Ciinkii
saygl olmayan yerde sevgi zamanla yorulur. Ancak sayginin
oldugu yerde sevgi kok salar, biiyiir ve nesiller boyu yasamaya
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devam eder. Aile dedigin; birbirinin sesini yiikseltmeden du-
yabildigi, Birbirinin kalbini incitmeden konusabildigi, farkli-
liklarina ragmen birbirine deger verebildigi yerdir.

Ve unutmayin: Sevgi bir insani kalbinize davet eder, saygi
ise onun o kalpte giivenle yasayabilmesini saglar.

Yuvanmmn Fisiltisi

Bir insam gercekten seviyorsamz, onun kalbini koruyun.
Cuinku sayg), sevginin gorunur halidir.

Ayn1 Cat1 mi1, Ayni Kalp mi?

Bir ev distiniin. Duvarlar1 saglam. Egyalar: yerli yerinde.
Masasinda yemek, odalarinda yatak var. Ama o evde insanlar
birbirine sert konusuyor. Sozler kiigiiltiiyor. Bakislar yargiliyor.
Iste orasi evdir ama yuva degildir. Yuvay1 yuva yapan sevgi de-
gildir sadece. Sevgi tek basina yeterli olsaydi, en ¢ok sevenler
en az kirilanlar olurdu. Oysa gergegi biliyoruz:

Insan en ¢ok sevdiklerini kirar. En ¢ok sevdiklerine bagirir.
En ¢ok sevdiklerinden beklentiye girer. Ciinkii sevgi dogaldir
fakat saygi biling ister. Aile dedigin saygidir.

Aile olmak sinirsiz miidahale hakki degildir. Anne olmak,
yetiskin ¢cocugun hayatini yonetmek degildir. Es olmak, dige-
rinin kisiligini degistirme projesi degildir. Baba olmak, korku
tiretme makami degildir. Sayg1 sinir bilmektir.

“Ben senin hayatina eslik ederim ama senin yerine yasa-
mam. diyebilmektir.

Bir ailede sinirlar yoksa sevgi bile yiik olur.

“Sinir, sevgiyi azaltmaz; saghkl kilar”

Farkliliklara Tahammiil

Her ailede farkli karakterler vardir. Bir evde dort kisi varsa,
dort ayr1 diinya vardir. Birinin sessizligi digerine sogukluk gibi
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Modern hayatin yol a¢tig1 krizler; insan1 anlamayi, sozciiklerin
insan ruhunda biraktig1 izleri goriiniir kilmayi ve iletisimi hayat:
dontistiiren bir gii¢ haline getirmeyi merkeze alan ¢aligmalarin
degerini ortaya koyuyor. Kelimelerin yalnizca bir iletisim araci
olmadigini; bazen bir insanin kalbinde yillarca taginan bir yara,
bazen de hayatina dokunan bir sifa olabilecegini bikmadan
usanmadan anlatmak gerekiyor ¢iinkii.

Okurlarini, sdyledikleri kadar sdyleme bigimleri ve sustuklari
tizerinde de diisiinmeye davet eden Sengiil Yigit, Yuvanin
Fisiltis1 kitabinda bakisini insanin ilk iliskilerinin basladig: yere,
aileye ve yuvaya ¢eviriyor. Cocuklugumuzdan bugiine
tasidigimiz ctimlelerin, anne-babamizdan 6grendigimiz iliski
bi¢imlerinin, evlerin i¢cinde biriken suskunluklarin,
kirginliklarin, 6zlemlerin ve sevginin izini siiriiyor. Okura
yalnizca aileyi anlatmryor; kendi hikdyesine yeniden bakabilecegi
bir pencere agryor. Zira insan biiyiise de i¢inde bir yer, hep ilk
duydugu sese; ilk sevildigi, ilk kirildigy, ilk ait oldugu yere doniip
bakar. Ve bazen hayatin en derin cevaplari, ¢ok uzakta degil;
yuvanin halé i¢cimizde fisildayan sesinde saklidir.

Yuvanin Fisiltis1, insanin 6nce kendisiyle, sonra ailesi ve

gevresiyle kurdugu iliskinin yagsamin biitiiniinii sekillendirdigini
anlamak isteyenler igin...
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